Mon profil

Je auie Educatrice de Jeunes Enfantg,
Sophrologue certifiee FEOS (Federation deg Ecoles
Professionnellee en Sophrologie) et Praticienne Reiki.

C'est en observant le streee g'ingtaller peu a peu
aupres deg enfantg, des adolescents, des adultes
et créant aingi deg difficultég 4 gérer leg
emotiong, une perte de confiance en goi, deg
burn-out, deg maladies... que jai décideé de me
former a la Sophrologie et au Reiki.

J'ai quivi une formation de Sophrologue eur 2
ang aupreg de L'ISSO (institut de Sophrologie du Sud ouest)
4 Toulouge et en parallele je me suie formee pour

gtre Praticienne Reiki.

Je me suis gpéeialigée en «So hrolo%ie
Obagtétricale» en 2020 et en «Sophrologie,
Sport et Performance» en 2021,



