La gophrologie en quelques mots...

La sophrologie est une démarche intérieure qui nécesgite une pratique
réguliere et qui permet de développer un équilibre entre e émotiong, geg
pengéeg et geg comportementg, en prenant congeience de geg capacités

pogitiveq.

La sophrologie apparait dang les annéeg 60 et elle est bagée sur leg
engeignemente d’Alfongo Cayeedo, neuropsychiatre colombien.

Elle et la gynthege de techniques orientales de méditation, de yoga et de
relaxation occidentale.



